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Пояснительная записка 

Рабочая программа по Основе психологии составлена на основе федерального компонента 

государственного образовательного стандарта базового уровня общего образования, 

утверждённого приказом МО РФ № 1312 от 09.03.2004 года. 

Программа курса «Психология для старшеклассников» рассчитана на два года обучения. Данная 

программа предполагает ведение занятий по психологии в 11 классе средних 

общеобразовательных учреждений. 

Преподавание курса психологии в средних общеобразовательных учреждениях является 

актуальной и важной задачей образования. Психологическая культура, толерантность, 

позитивное самоотношение, способность к рефлексии и самосовершенствованию, умение 

строить отношения с окружающими – все это необходимо для развития успешной личности. 

Введение психологии, как учебного предмета обусловлено тем, что в современной школе 

отсутствует такой курс, где учащийся смог бы получить знания о самом себе, других людях, о 

том, каковы мотивы поступков человека и каковы его потенциальные способности. 

Цель курса: формирование гуманистического мировоззрения и психологической культуры 

учащихся. 

Задачи курса: 

 Формирование психологических знаний; 

 Выработка собственной личностной позиции; 

 Развитие способностей к критической переработке информации; 

 

2.Общая характеристика курса 

Преподавание психологии предполагает сотрудничество старшеклассников с педагогом-

психологом в пространстве проблем самосознания, личностной самореализации и 

саморегуляции, интеллектуальной и личностной рефлексии. Именно в этот период осознанно 

формируются нравственные ценности, жизненные перспективы, происходит осознание самого 

себя, своих возможностей, способностей, интересов, стремления ощущать себя и стать взрослым, 

тяга к общению со сверстниками, внутри которого оформляются общие взгляды на жизнь, на 

отношения между людьми, на свое будущее, формируются личностные смыслы жизни. 

Программа отражает вполне самостоятельную, завершенную систему психологических знаний, 

достаточную для получения элементарного психологического образования, которое после 

общеобразовательной школы может быть продолжено в других учебных заведениях. 

Преподавание психологии в школе дает возможность на соответствующих возрастных этапах 

становления личности способствовать развитию индивида как субъекта психологической 

активности, способного брать на себя ответственность, самостоятельно ставить перед собой цели 

и находить пути их достижения, адаптироваться к жизни в сложных современных условиях. 

В реализации основных целей и задач данного учебного курса важнейшую роль играют 

вопросы методики преподавания. Главным аспектом изложения учебного материала являются 

нацеленность на личность ученика 11 класса, с ее потребностями и интересами, индивидуально-

психологическими и возрастными особенностями. 

Объектом учебной деятельности при изучении факультатива «Основы психологии» в 

школе является психологическая реальность.  

Предметом учебной деятельности является овладение различными способами действия с 

психологической реальностью: размышления, анализ, сравнение и обобщение, овладение 

психологическими понятиями; решение психологических задач; способы изучения, осмысления, 

изменения, создания, конструирования психологической реальности; генерирование образа этой 

реальности и своих представлений о ней. 

Обучение основано на использовании традиционных принципов дидактики: принцип 

воспитывающего обучения, научности, наглядности, сознательности и активности, 

систематичности, прочности, доступности. Индивидуальный подход, учет возрастных 

возможностей для преподавания психологии в подростковой аудитории имеют исключительное 

значение. 

В преподавании курса психологии применяются известные в мировой педагогической и 

психологической практике методы обучения: словесные методы, методы проблемного 



обучения, метод погружения, метод проектов, метод наблюдения, методы экспериментальной 

психологии, анализ продуктов деятельности, анкетирование и др.  

Преподавание психологии предусматривает теоретическую подготовку, а также 

ориентировано на обращение к тем проблемам (в недирективной форме), которые важны для 

девушек и юношей в силу возрастных особенностей развития. 

 

3.Место учебного курса 

Место учебного предмета в учебном плане Учебный план школы отводит на изучение 

психологии на уровне среднего общего образования в классе социально-экономического 

профиля 34 часов за один года обучения 

Распределение нагрузки по классам 68 ч.  Класс 10-11 Всего часов в неделю 1.  Всего 

часов в год  34 

Осознание особенностей человеческой психики и социального поведения учреждений, включает 

в себя два блока «Основы психологии в школе» (10 класс) и «Психология общения» (11 класс). 

Программа состоит из 56 тем и рассчитана на 68 часов. 

 Выработка собственной личностной позиции; 

 Развитие умений конструктивно решать конфликты; 

 Осознание возможности и необходимости быть субъектом общественной жизни; 

 Развитие способностей конструктивно строить взаимоотношения с окружающими; 

 Воспитание уверенности в себе, чувства собственного достоинства. 

Методическая особенность курса – проблемность обучения (за счет привлечения учащихся к 

обсуждению проблем личного и общего характера). 

Форма ведения занятий разнообразная. В зависимости от целей и задач могут применяться такие 

методы, как свободная или директивная дискуссия, эвристическая беседа, ролевое обучение и 

т.д. 

Программа блока «Основы психологии в школе» (10 класс) охватывает все основные разделы 

общей психологии, а также социальной и возрастной. 

Программа 10-го класса имеет пять разделов, есть специальные темы, на которых лекционно 

излагается материал (например, по психоанализу З. Фрейда, теории личности Адлера и Маслоу). 

Практическую направленность имеют уроки, позволяющие учащимся овладеть приемами 

саморегуляции, развивать способность к позитивному мышлению. 

При раскрытии каждой темы традиционно выделяется 5 блоков: объяснение темы и цели урока; 

повторение пройденного материала; изучение нового материала; практическая работа и 

закрепление нового материала; подведение итога. 

 Программа рассчитана на преподавание в классе с обычной наполняемостью, один урок в 

неделю, 34 часов в год. 

 В программе курса больше времени отводится на активные формы работы, в связи с тем, что 

одной из главных задач курса является формирование устойчивых навыков конструктивного 

общения, развитии социальной компетентности. Психотехнические игры, элементы 

психологического тренинга, разыгрывание ситуаций и ролевые игры позволяют учащимся 

получить «обратную связь», сформировать навыки анализа интересов, чувств, мотивов 

партнеров по общению, а также навыки конструктивного ведения диалога. 

 Программа предполагает 7 разделов, такие как «Структура, функции и средства общения», 

«Конструктивное преодоление конфликтов», «Психология семейных отношений», «Деловое 

общение», «Профориентация». 

 Насыщенный объем учебного материала направлен на компенсацию отсутствия учебников и 

хрестоматий. Дополнительный материал можно предложить заинтересованным учащимся для 

подготовки рефератов, презентаций, творческих проектов. 

Контроль знаний проводится по системе зачетов и контрольных тестов, на основе подбора 

вопросов после изучения каждого раздела. 

 

 

 



11 класс 

1. Структура, функции и средства общения. 7 2 зачёт 

2. Условия и технологии эффективной 

коммуникации. 

6 1 Проверочная 

работа 

3. 
Конструктивное преодоление конфликтов 

1 1 Контрольный 

тест 

4. Психология семейных отношений 4 0  

5. Психология малых групп и коллективов 4 0  

6. Деловое общение 4 0  

7. Профориентация 3 1 зачёт 

4.Содержание курса 

11 класс 

Раздел 1. Структура, функции и средства общения (9 ч.) 

1-2. Введение. Общение. Структура и средства общения. Знакомство с задачами курса 

«Психология общения».Структура и средства общения. 

3- 5. Невербальные средства общения. Речевые средства общения. 

Роль невербальных средств в передаче информации. Мимика. Интонация. Форма изложения. 6. 

Позиции в общении. Теория Э. Берна об эго-состояниях личности. Схема Томаса А. Харриса. 

7. Стили общения. Виды общения. Этикет. 

8. Манипулирование. Причины манипулирования. Типы манипулятивных систем. 

9. Урок - дискуссия "Что мешает открытому общению?" 

Раздел 2. Условия и технологии эффективной коммуникации (7 ч.) 
10. Механизмы межличностного восприятия. Основные феномены межличностного восприятия. 

Ошибки превосходства и привлекательности. 

11. Психологические защиты. Механизмы психологических защит. 

12. Барьеры в общении. Что мешает полноценному общению. Стереотипизация. 

13. Конструктивное общение. Контроль эмоций. Трудности и барьеры, возникающие в 

повседневном общении. 

14. Активное и пассивное слушание. Процесс слушания. Виды слушания. 

15-16. Приемы расположения к себе. Самопрезентация. Приёмы расположения к себе. 

Комплимены. Похвала и поддержка. 

Раздел 3. Конструктивное преодоление конфликтов (2 ч.) 
17-18. Конфликт. Стили разрешения конфликтов. Понятие «конфликт».Стили разрешения 

конфликтов. 

19. Управление конфликтами. Динамика конфликта. Конструктивное разрешение конфликта. 

Контроль эмоций. 

Раздел 4. Психология семейных отношений (4 ч.) 

20. Психологические аспекты семейных отношений. Проблемы на ранних этапах существования 

семьи. 

21-23. Функции семьи. Значение гармоничных отношений в браке. 

Детско-родительские отношения. Стили семейного воспитания 

Раздел 5. Психология малых групп (4 ч.) 
24. Коллектив и личность. Роль процесса социализации в развитии личности. Виды групп. Этапы 

формирования коллектива. 

25. Лидерство. Психологические качества лидера. Типы лидеров. Стили управления. 

26-27. Социально -психологические особенности взаимодействия в малой группе. Конформизм. 

Групповые нормы. Факторы, влияющие на уровень конформости. 

28. Развитие навыков уверенного отказа. Право на отказ. Приёмы противостоянию давления. 

Раздел 6. Деловое общение (4 ч.) 

29-30. Деловая беседа. Функции деловой беседы. Фазы беседы. Как воспринимать критику. 

31. Психологические особенности публичного выступления. Неречевые компоненты публичного 

выступления. Контроль эмоций. 



32. Экзамен психологические аспекты. Стратегии построения работы на экзамене. Приёмы 

самонастройки и аутотренинга. 

Раздел 7. Профориентация (4 ч.) 

32. Профессиональное самоопределение. Профориентационная игра «Кто есть кто?» 

33. Проектирование профессионального жизненного пути. Выбор профессии. Условия выбора 

профессии. Ошибки при выборе профессии. 

34. Зачётный урок. 

35. Закрепление, обобщение. 

 

5.Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения конкретного учебного 

предмета, курса 

Личностные результаты 

-Развивать мотивацию учебной деятельности и личностного смысла учения, заинтересованность 

в приобретении и расширении знаний; 

-знание традиций своей семьи и школы, бережное отношение к ним; 

-стремление иметь собственное мнение; принимать собственные решения; 

Метапредметные результаты освоения курса должны отражать: 

 1. освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;  

2. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата; 

 3. формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

 4. активное использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных 

технологий для решения коммуникативных и познавательных задач; 

 5) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

 

6.Планируемые результаты изучения предмета 
Предметные результаты 

 1. Знание общественно-исторической обусловленности человеческих способностей.  

2. Понимание психологических механизмов развития способностей.  

3. Понимание роли общих способностей для достижения успешности в обучении и в жизни. 

4. Формирование представления о специальных способностях и их связи с различными видами 

человеческой деятельности.  

5. Формирование представления о том, что роднит понятия «способности», «талант», 

«гениальность» и что дает основания их различать 

Личностные результаты  

1. Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся 

к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию.  

2. Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира;  

3. Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, 

культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и 

способности вести диалог с другими людьми и достигать в нѐм взаимопонимания.  

4. Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества.  

5. Стремление к поиску наиболее эффективных способов учебной деятельности.  

6. Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, учебноисследовательской, творческой и 

других видов деятельности.  



7. Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. 

Метапредметные результаты  

1. освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;  

2. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата;  

3. формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;  

4. активное использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных 

технологий для решения коммуникативных и познавательных задач;  

5. определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

7.Календарно-тематическое планирование 11 класс 

№ 

урока 

Дата проведения Кол-во 

часов 

Тема урока 

 
по плану по факту 

                                                         Раздел 1 Структура, функции и средства общения. 

1 06.09  1  Общение. Структура и средства общения 

2 13.09  1 Невербальные средства общения. 

3 20.09  1 Вербальные средства общения. 

4 27.09  1 Речевые средства общения 

5 04.10  1 Позиции в общении 

6 11.10  1 Стили общения 

7 18.10  1 Манипулирование. 

8 25.10  1 Урок-дискуссия «Что мешает открытому общению?» 

9 08.11  1 Обобщающий урок 

                                           Раздел 2 Условия и технологии эффективной коммуникации. 

10 15.11  1 Механизмы межличностного восприятия. 

11 22.11  1 Психологические защиты. 

12 29.11  1 Барьеры в общении. 

13 06.12  1 Конструктивное общение.Контроль эмоций. 

14 13.12  1 Активное и пассивное слушание 

15 20.12  1 Приемы расположения к себе 

16 27.12  1 Приемы расположения к себе 

                         Раздел 3 Конструктивное преодоление конфликтов. 

17 15.01  1 Конфликт. Стили разрешения конфликтов 

18 22.01  1 Управление конфликтом. 

          Раздел 4 Психология семейных отношений. 

19 31.01  1 Психологические аспекты семейных отношений 

20 07.02  1 Функции семьи. Стили семейного воспитания 

21 14.02  1 Интимные отношения 

                                                          Раздел 5  Психология малых групп и коллективов. 

22 21.02  1 Коллектив и личность 

23 28.02  1 Лидерство 

24 07.03  1 Социально-психологические особенности 

взаимодействия людей в малой группе. Конформизм 

25 14.03  1 Развитие навыков уверенного отказа. 

26 21.03  1 Обобщение 

               Раздел 6   Деловое общение. 

27 04.04  1 Деловая беседа 



28 11.04  1 Деловая беседа 

29 18.04  1 Психологические особенности публичного выступления 

30 25.04  1 Экзамен. Психологические аспекты. 

             Раздел 7 Профориентация 

31 02.05  1 Профессиональное самоопределение 

32 10.05  1 Проектирование профессионального жизненного пути 

33 16.05  1 Зачетный урок 

34 23.05  1 Закрепление и обобщение 

 

8.Описание УМК 

Учебно-методический комплекс – нет 

Список литературы: 

Базовый 

учебник 

Дополнительная литература для 

учителя и учащихся 

Перечень Интернет ресурсов и других 

электронных информационных 

источников 

– Для учителя: 

 

Пономаренко Л.П., Белоусова Р.В. 

Основы психологии для 

старшеклассников: - М.: 

Гуманит.изд.центр ВЛАДОС,2003 

г. 

Для учащихся: 

В. В. Никандров. Психология. 

Учебник. 2008 

А. Д. Андреева, Е. Е. Данилова. 

Психология. Учебное пособие. 11 

класс. 2008. 

М. И. Еникеев. Психологический 

энциклопедический словарь. 2009. 

Общая психология в семи томах 

по ред. Б. С. Братуся, Том 2, А. Н. 

Гусев «Ощущение и восприятие». 

2008. 

Практическая психодиагностика. 

Методики и тесты. Д. Я. 

Райгородский. 2009. 

О.Крегер, Дж. Тьюсон. Типы 

людей. 16 типов личности, 

определяющих как мы живём, 

работаем и любим. 

 

http://moikompas.ru/compas/temperament 

http://psychology.net.ru/dictionaries/psy.ht

ml?word=992 

http://pro-psixology.ru/edinstvo-mira-i-

problema-razvitiya-psixiki/20-tipologiya-i-

teorii-emperamenta.html 

http://pro-psixology.ru/glava1/21-kratkij-

yekskurs-v-istoriyu-psixologii.html 

http://psychotype.ru/article/a-15.html 

http://shkolazhizni.ru/archive/0/n-3338/ 

http://www.jv.ru/blog/entry/26398 

http://www.mirpozitiva.ru/topics/topics44.h

tml 

http://ru.wikipedia. 

 

 

 

Материально-техническое: карточки, тесты. 

 


